
寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになりました。小堅保育園ではお散歩しながら収穫した
ふきのとうや山菜を調理して、春の味覚を味わっています。保育園のホールには、七段飾りのお雛様も飾られ、一段と
明るく華やいだ雰囲気に包まれていますよ。これから一気に春らしくなる日も間もなくですね。 

３/１５(金）歌ってニコニコ♪ 
大きな声じゃなくていいんです！ 
赤ちゃんはお母さんの声が聴こえるだけでうれし
いから･･･☆一緒にうたったり、触れ合ったりして
みませんか♪ 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

★毎週月・水・金はランチ体験ができます🥄 
料金（大人 270 円・子ども 240 円）☆親子で食べると 500 円☆ 

（※離乳食は提供できません。） 

お子さんと並んでゆっくり食べるのもいい時間。もしかしたら
日々の食事のヒントもみつかるかもしれません・・・ 
おうちの方だけのランチ体験もＯＫ♪ 
おうちの方が食事をしている間は、職員がお子さんを見守ります
のでご安心ください。 

★ランチ体験ご希望の方は２日前までご予約をお願い

します。（先着３組まで）℡：７３－２３３０ 

 

ランチのご希望がなければ、事前にお電話いただかなくても、

ドライブがてら、ふらっと遊びに来ていただいて大丈夫です♪ 

３月の  マーク（自由あそび）の日は・・・ 
☆下記のイベント日に都合が悪い場合も、事前にご相談いただければ 

対応できる場合があります。来園時や電話でお問い合わせください。 

☆お子さんの様子に合わせて、室内でゆったり遊んだり、園児と一緒に遊んだり 

好きな遊びを楽しみながら保育園体験ができます。 

☆天気の良い日はお散歩に出かけたり、園庭や広場で戸外遊びを楽しみましょう。

木々や花が芽吹きはじめ、春を感じられる良い季節です。小堅の里山は、ふき 

のとう(鶴岡では「ばんけ」と呼びます)や山菜の宝庫です。 

春の味覚を味わってみるのも良いですね。 

☆自然物を使った飾りや置き物、手作りおもちゃなど、 

制作を楽しみましょう。 

３月２５日(月)･２７日(水)10:00～ 
足湯でゆったり☆ティータイム☆ 
たまにはお子さんとちょっぴり離れて、足湯でゆった

りティータイムはいかがですか？おいしいスイーツを準
備してお待ちしております☆ 
※足湯に入っている間、お子さんは支援センターの職員

と一緒に遊びましょう！ 

※今月は月２回の開催です。ご都合の良い日にどうぞ☆ 

参加費：１００円 ★１日４組限定★ 
 

 
足湯は予約を 

お願いします☆ 

３月１３日（月)10:00～ 
ゆるゆる親子ヨガ・ 

ふれあい遊びを楽しもう 
子どもはお母さんの笑顔が大好き♪目と目を合わせてふれあう

ことで子どもは安心し、情緒の安定にもつながります。ふれあい遊
びをとおしてたくさんふれあい、親子で楽しみましょう。 
★ゆるゆるの親子ヨガは、お母さんのリラックス 

効果・ストレス解消にもなります。抱っこやおんぶ、 
育児で頑張っているからだをゆっくり伸ばしてリフ 

レッシュしましょう！ 持ち物：バスタオル 

ピヨピヨクラブ（小堅育児サークル） 
●日時：3/21(木)10:00～11:30 

●場所：小堅コミセン 

３月１８日（月）10:00～ 
手形・足形カレンダー・身体測定日 
子どもの可愛い手形と足形を素敵なアートにして、

カレンダーにしましょう！その時、その月齢の手形・

足形は成長の記録に！毎月、季節に合わせたアートを

考えています。この日は、４月のカレンダー作り！ 

ご希望の方は身体測定もできますよ。 
 

駐車場は保育園前のスペースをご利用ください。 

分からないときはお声がけください！ 


