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●お遊戯会  ●クリスマス会 

●施設訪問  ●金峰雪あそび 

●豆まき   ●ひなまつり 

●かもしか修了式 ●お別れ会 

●卒園式 

 

保育理念 

保育方針 

子どもの“やりたい”からはじまる保育 

夏 

保育目標（育ってほしい子ども像） 

その他の活動 

冬 

●好きなことをみつけ、夢中で遊べる子ども 

●自分で考え、判断し、自ら行動できる子ども 

●いろいろなことに挑戦していく子ども 

●自分もみんなも、大切にできる子ども 

●一人一人の子どもが求めているものに深く応答し、子どもが主役の

豊かな実体験を大切にします。                

●子どもの個性を柔軟に受け止めることができる環境の中で、生きる

力の基礎を育みます。                             

●家庭や地域との連携を大切にし、共に子どもの育ちを支えます。 

●運動会  ●七五三 

●１、２歳児親子遠足   

●ハロウィンパーティー 

●一年生の会  ●夏祭り 

●プール・どろんこあそび 

●5 歳児夕涼み会 

秋 ●入園式       ●金峰春さがし  

●5 歳児親子遠足  ●相撲大会 

●3、４歳児親子遠足 

●法人の基本姿勢『熱意、誠意、創意』の下に、地域に開かれ、地域に愛され、信頼される保育園を目指

します。 

●子ども一人一人の年齢に応じた発達段階を踏まえながら、異年齢保育と年齢別クラス活動を計画的に 

行ないます。その際は、複数の保育士等と異年齢クラス担任がチームを構成し、全保育者が細やかに 

関わりながら保育をすすめていきます。 

●自ら好きな遊びを選ぶ環境の中で、実体験を通して生きる力の基礎を育みます。 

東部保育園の保育の特色 

春 

●誕生会 ●避難訓練 ●各種検診（内科、眼科、歯科） ●クラス懇談会 ●保育参加 ●地域交流  

●森の保育 ●森とのふれあい事業 ●人形劇鑑賞 ●語り部さん来園 ●かもしかクラブ 

年 間 行 事 



 
0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

７:１５ 開園   

７:１５ ～ ８:００ 早朝保育  
順次登園です。朝の準備、検温をして、異年齢で好きなあそびをして過ごします。 

あそび 

 
 
 
９:１５ おやつ 
 
ふれあいあそび・ 
探索あそび・外気浴・ 
散歩・睡眠 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

探索あそび・ひとりあそび・ごっこあそび 
・課題活動・外あそび・散歩 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０:４５～ 食事 
 
 
 
 
１２:００～  
絵本の読み聞かせ 
お昼寝 
 
 
 
 
 
 
１５:００～ おやつ 
 

11：00～12：30 食事  
 
 
 
 
 

12：30～13：00 振り返りの会 
              絵本の読み聞かせ 
 
 
 
 
１３:００～ お昼寝 
 
１５:15～ おやつ 
 

１６:００～1９:００ 降園・延長保育 
順次降園です。一人一人のリズムに合わせて異年齢を交流しながら好きな遊びを楽しみます。 

19：00 閉園  

 

東部保育園の一日の流れ 

令和 6 年 7 月作成 

保育者に見守られながら、 
自分の好きな遊びを 
十分に楽しみます。 
 

大好きな保育者との
1 対１のつながりを
大切にして一日を過
ごします。 
 

一人一人の 
リズムに合わせて、 
授乳（離乳食）、 
排泄、睡眠に 
関わっていきます。 

コーナー保育 
子ども達が自らの意志で 

あそびを決め楽しみます。
保育者はあそび込める 
環境づくりと子ども達が 
自ら気づき、学ぶ力を 
身につけるための援助者、 
助言者になります。 

年齢別横割り（クラス）を 
基本としつつ、遊び活動や 
生活の内容によって、子ども 
達が自ら選び創造する異年齢 
保育（探求する時間）を設定 
していきます。 

クラス活動 
集団社会のルールや関係性、

同年齢でしかできない活動を
中心に行います。個人の得意な
ことを集団の中で取り上げる
ように配慮して、個人の能力が
集団に影響し、集団の健全な力
が個人を高められるように促
します。 

自分のあそびが一段落し 
満足したところで好きな 
友だちと好きなテーブルで 
食事します。 

振り返りの会 
各クラスごとに集まって、 

対話の時間を持っています。 
今日の活動について子どもと 
保育者が言葉で共有し合い、 
次の保育に目的や期待を持って 
向かえるようにしています。 

絵本の読み聞かせ 
絵本の読み聞かせの時間を毎日大切にしています。

子ども達の年齢や、季節・興味・関心に合わせなが 
絵本を選んでいます。 

子ども達が 
寝ている間は 
定期的に呼吸確認 
（SIDS チェック） 
を行っています。 

＊SIDS:乳幼児突然死症候群 

 



 

東部保育園地図 

東部保育園配置図 

○1 階平面図 

保育園の概要 

東部保育園は、鶴岡市の SDGS 推進

パートナーとして SDGS に取り組ん

でいます。 

○2 階平面図 

◎延長保育に係る利用者負担金  

【保育標準時間利用の場合】  

 ・7:15～7:30……100 円（1 か月上限 1,000 円） 

 ・18:30～19:00…200 円（1 か月上限 2,000 円） 

【保育短時間利用の場合】  

 ・7:15～7:30……100 円 

 ・7:30～8:00……200 円（1 か月上限 3,000 円） 

 ・16:00～19:00…30 分毎 200 円（1 か月上限 4,000 円） 

 ※時間外保育の利用料金について、兄弟２人目からは半額となる。 

◎給食費（副食費）※幼児教育・保育の無償化に伴うもの 

 ・3 歳児～5 歳児  月 4,700 円  

 ※市から免除または減額の通知があった家庭を除きます。 

 ※食数や土曜保育利用有無等にかかわらず定額です。 

◎開園時間 7：15～19：00 

◎利用定員 満 3 歳以上の児童……………………68 人 

      満 1 歳以上満 3 歳未満の児童………40 人 

      満 1 歳未満の児童……………………12 人 

      合計………………………………… 120 人 

◎受入年齢 生後３ヶ月～小学校就学前 

◎休園日  日曜日、祝祭日(振替休日を含む）、 

      年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 


